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Przerywajgc milczenie na temat uzaleznien
ALICE RAP ' —fakty na temat uzalenien

Liczba oséb uzalmionych w Unii Europejskiej oraz zwdane z tym kosztyasogromne.
Cert uzalenien ptaci kady z nas, a polityka wobec alkoholu jest irracjoaal paradoksalna.
Nadszedt czas, aby zaapeldéveaprzemylane zmiany w podégiu do problemu uzakmien.

Wskazniki i koszty zdrowotne uzaleznien

1.

2.

Jeden na dziegiiu Europejczykéw jest uzaleiony od legalnych lub nielegalnych
srodkéw psychoaktywnych wtzapc w to alkohol oraz tyta?

Okoto dwdéch milionéw Europejczykow (0,5%) zava kokairg, ponad 2 miliony (0,6%)
0s6b zaywa amfetamin.

Szacuje s, ze okoto 1,2 do 1,5 miliona ludzi zava heroir lub inne opiaty w sposob
problemowy.(z tego 670 tysiy Europejczykéw korzysta z pomocy terapeutycZne;)
Jeden na 5 przypadkow przedwczesnych zgonow o@dgonow zdrowotnych w Unii
Europejskiej spowodowanych jest przez uzaienie?

Europejczycy wyph wiegcej alkoholu na 1 jednego miesika niz mieszkacy
jakiegokolwiek innego regionéwiate’.

8 do 10% chorob i urazow doznawanych przez Eurapkfov jest zwazanych
z alkoholeri.

W Zachodniej Europie 10% przypadkow zachorowa raka wréd nmezczyzn oraz 3%
wsréd kobiet spowodowanych jest sgwaniem alkohold.

Ekonomiczne koszty uzalgnien:

1.

3.

Koszty konsumpciji alkoholu i tytoniu w Unii Eurogg&jej wynosz 250 miliardow Euro
roczni€. Koszty § generowane przez zly stan zdrowia spolészea, przespcza,
obnizoma produktywndé. Dodatkowe koszty konsumpcji zygiane § z legalnym

i nielegalnym obrotem substancjami psychoaktywnyati, podwaja sumy wyjsciows
kosztéw uzalenien do 500 miliardoéw Euro.

Jedna dziegta kosztéw w europejskim systemie ochrony zdrowst przeznaczana na
réznorodne rodzaje terapii uzateen dla os6b uzalmionych, a jest to jedynie
wierzchotek gory lodowej. Pozostate koszty dotyasdb uzalenionych nie obijtych
pomoa ani profilaktylky, a takke przestpczaci, ktéra coraz agciej ma globalny wymiar.
Nielegalny i nieopodatkowany handel narkotykamnetai 1% handlu globalnedd

! Projekt pod tytutem ,Uzalmienia i stylzycia we wspélczesnej Europie — redefinicja probleprogramie bierze udziat ponad 100
naukowcéw z 73 instytucji w 31 krajach, ktérzydh wspotpracowéa nad stworzeniem zintegrowanej bazy danych naukowo
potwierdzonych skutecznych dziatpolitycznych w zakresie redefinicji podeja do problemu uzataien.

2 Andlin-Sobocki, P. and Rehm, J. (2005). ,Kosztalemiea w Europie” European Journal of Neurology, 12(2B):33.

% Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Kemanii roczny raport, 2010 r.

4 WHO Swiatowy raport zagrzen zdrowotnych W.H.O 2009 r.

® European Commission. (2007) Attitudes towards AttoSpecial Eurobarometer 272b / Wave 66.2 — Tig#ion & Social

® hitp://ec.europa.eu/health/ph_determinants/lifgeticohol_en.htm

" Schitze et al. (2011)Alcohol attributable burdémoidence of cancer in eight European countriaseld on results from prospective

cohort study. BMJ, 2011;342:d1584

8 Anderson & Baumberg ,Alkohol w Europie” wyd. PARRKEDIA, Warszawa 2007r.

® Adding in harm to others, estimates taken fronsléth A-M, Catalano P, Chikritzhs Y, Dale C, Do@nFerris J, et al. The range and
magnitude of alcohol’s harm to others. Fitzroy, tdita: AER Centre for Alcohol Policy Research, TiagPoint Alcohol and Drug Centre,
Eastern Health, 2010.Drug costs, estimates takem: fdK government strategy unit drugs report 2081s to UK society from illegal
drugs and alcohol quite similar).

10 Swiatowy raport narkotykowy 2005 r.



4.

Rynek gier hazardowych w internecie zanotowat atogch latach znaczny wzrost
zaréwno pod wzghem dospnaici ofert jak i dochodu z gi€r.

Zidentyfikowano okoto 15.000 stron internetowyclemiacych gry hazardowe. Roczny
dochéd z hazardu internetowego przekroczyt 6 mithBu2008roku, suma ta podwoksi

do 2013rokd?

Nieracjonalna, paradoksalna polityka wobec uzalinien

1.

Szkody ogélem

Najbardziej szkodliwymi substancjami uzai@jacymi 1 te, ktére g klasyfikowane jako
mniej szkodliwe, najtatwiej dogbne i spotecznie akceptowane w naszych
spoteczéstwach.

Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazatoalkohol pod wzgidem wptywu

na jednostk oraz cale spotecastwa jest najbardziej szkodliwym zérodkow
psychoaktywnych tywanych w celu relakst
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Chocia tylko potowa ludzi naswiecie deklaruje picie alkoholu, stanowi on trzeci
przyczyre ziego stanu zdrowia i przedwczesnych zgonow zgvaz ryzykownych
zachowaniach seksualnych i niskiej masie ciata modkdw.

Natomiast w przedziale wiekowym e@ilzy 25 a 59 rokienvycia, gtowra przyczyrm
zgondéw oraz ztego stanu zdrowia jestdmia alkohol.

Wigzienia zapetniaj sig osobami zaywajacymi srodki psychoaktywne, co generuje
ogromne koszty spoteczne.

W USA kraju najchtniej stosupcym kary wezienia za przespstwa narkotykowe, w 2004
roku odsetek w#zniow odsiadujcych wyroki za tego typu przegistwa wynosit 55%
(ponad 500.000 osa6b).

Natomiast w Portugali, po liberalizacji polityki matykowej w 2001 r., liczba
przypadkow kary pozbawienia wolkw spadta o 16%.

Aby uzyskat wiecej informacji na temat projektu prosze kontaktowaé sie z:
Fleur Braddick — communications officdieur.braddick@gmail.cojn
lub zajrzé na stror: www.alicerap.eu

" Rezolucja Rady Europy http://assembly.coe.int/Maip?link=/Documents/AdoptedText/tal 0/ERES1777.htm
2 Komisja Europejsk&Zielonej kskgi w sprawie gier hazardowych”
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do®eferIP/11/358&format=HTML&aged=0&language=EN&guilguage=en

3 Nutt praca zbiorowa. (2010) Szkody spowodowanezrarkotyki w Wielkiej Brytanii, wieloaspektowaadiza. The Lancet, Volume
376, Issue 9752, Str. 1558 - 1565



